SABATO 20 MAGGIO

PIETRASANTA Impianto sportivo Falcone e Borsellino

Org.ne: Atletica Pietrasanta Versilia

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 1° PROVA REGIONALE

con gare di contorno Assoluto e Juniores m/f
CAMPIONATI TOSCANI STAFFETTE 4x100 e 4x400 JUNIORES e PROMESSE

(manifestazione inserita nel Global Calendar WA)

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE, entro le ore 21,00 di Giovedi 18 Maggio

MASCHI ORARIO FEMMINE
13,40 JRITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO
14,10 |MARTELLO
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
ASTA| 14,50
ASTA J/P/S] a seguire
15.00 |MT. 100 HS
15.15 |TRIPLO
15.15 |MT. 100 HS A/J/P/S
MT. 110 HS| 15,25
MT. 110 HS JM| 15,35
MT. 110 HS A/J/P/S| 15,45 |PESO
DISCO AM Kg. 1,5 e DISCO JM kg. 1,750] 15,50
16,05 |MT. 100
MT. 100] 16,30
MT 100 ad inviti] a seguire
16,55 |MT. 400
TRIPLOJ] 17,00
MT. 400] 17,15
17,20 JALTO
17,35 |MT. 1500
MT. 1500 17,45
18,00 |STAFFETTA 4 X100 a seguire STAFF. 4x100 A/J/PIS
GIAVELLOTTO 18,10
STAFFETTA 4 X100 a seguire STAFF. 4x100 A/J/P/S| 18,20
18,45 |MT. 2000 ST
19,00 |MT. 3000 ST A/J/P/S
MT. 2000 ST| 19,20
MT. 3000 ST A/J/P/S| 19,35

DOMENICA 21 MAGGIO

PIETRASANTA Impianto sportivo Falcone e Borsellino

Org.ne: Atletica Pietrasanta Versilia

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
MARTELLO ALLIEVI a seguire MARTELLO JM| 14,40
15,00 |ASTA e ASTA J/P/S
15,00 |MT. 400 HS a seguire MT. 400 HS J/P/S
LUNGO] 15,00
MT. 400 HS| 15,20
MT. 400 HS J/P/S] 15,35
15,50 |MT. 200
PESO e PESOJM] 15,50 |DISCO
MT. 200] 16,15
16,30 |MT. 800
MT. 800] 16,45
16,55 JLUNGO 1~ serie accrediti inferiori a 4,50 0 assenti
a seguire |[LUNGO 2" serie accrediti superiori a 4,51
17,05 |MT. 3000
ALTO| 17,10
17,15 |GIAVELLOTTO
MT. 3000 | 17,25
17,45 |STAFFETTA 4 X400 e 4x400 J/P/S
STAFFETTA 4 X400 e 4x400 J/P/S] 18,10
MARCIA KM. 5] 18,30 |MARCIA KM.5




DISPOSIZIONI GENERALI

ACCESSO ALL'IMPIANTO DEL PUBBLICO: aperto a tutti

ISCRIZIONI e CONFERMA ISCRIZIONI:
e Iscrizioni ON LINE entro le ore 21.00 del Giovedj;
® Entro le ore 14.00 del VENERDI’ PUBBLICAZIONE DEGLI ISCRITTI e di EVENTUALI VARIAZIONI DELL'ORARIO;

QUOTE ISCRIZIONI CDS ALLIEVI/E: € 2,00 ad atleta/gara e € 3,00 a staffetta
GARE EXTRA: € 4,00 ad atleta/gara e € 3,00 a staffetta atleti toscani
GARE EXTRA: € 6,00 ad atleta/gara e € 5,00 a staffetta atleti fuori regione

Per evitare assembramenti sarebbe auspicabile il pagamento anticipato delle iscrizioni tramite bonifico all’iban
ITS8OE0872670220000000037948 INTESTATO AD ATLETICA PIETRASANTA VERSILIA.

Il pagamento degli atleti accettati entro venerdi ore 18,00 con invio contabile di avvenuto pagamento tramite e-mail a
segreteria@atleticapietrasantaversilia.it

PREMIAZIONI: saranno premiati i primi 3 classificati di ogni gara individuale e le prime 3 staffette. Agli atleti della prima
staffetta juniores e promesse 4x100 e 4x400 m/f sara consegnata la maglia di campione toscano.

Saranno premiate le prime 3 Societa Allievi/e.

Nelle gare assolute ed allievi gli atleti dovranno consegnare al GGG
Pautodichiarazione di conformita delle scarpe di gara (modello 66).



